
2023 年一个鸡蛋的暴走项目善款使用计划书

一、 项目背景

- 中国有数百万困境儿童

第七次全国人口普查数据显示，2020 年中国 0-17 周岁儿童人口为 2.98 亿人，占全国总人口的 21.1%。

0-14 岁人口为 2.53 亿人，占人口总数 17.95%；东北师范大学中国农村教育发展研究院发布了《中

国农村教育发展报告 2020－2022》相关数据显示，2021 年全国有义务教育阶段农村留守儿童

1,199.20 万人。截止 2020 年底，全国共有孤儿 19.3 万人，被纳入政策覆盖范围的事实无人抚养儿童

约 25.3 万人，加上其它类型的困境儿童，民政部估计全国困境儿童数量大概有数百万。

- 困境儿童保障受到高度重视

2016 年《国务院关于加强困境儿童保障工作的意见》指出，在党和政府的高度重视下，我国保障儿童

权益的法律体系逐步健全，广大儿童合法权益得到有效保障，生存发展环境进一步优化，在家庭、政

府和社会的关爱下健康成长。同时，也有一些儿童因家庭经济贫困、自身残疾、缺乏有效监护等原因，

面临生存、发展和安全困境。其中，家庭监护缺失或监护不当的儿童具有隐蔽性高、家庭支持体系薄

弱等特点，尤其需要重点关注。

- 家庭监护缺失或监护不当的儿童遭受到伤害的风险大

由于家庭监护缺失或监护不当而陷入困境的儿童，他们可能是事实无人扶养儿童、服刑人员子女、涉

毒家庭儿童、农村留守儿童等。由于缺少照护和关爱，他们面临的困境包括：

 生活环境恶劣，卫生与健康状况较差

 安全风险较高，缺少有效的安全保护，更容易遭受人身安全威胁或侵害

 教育与情感缺失导致心理问题，容易产生焦虑、抑郁、自卑、自闭、厌学等情绪及偏差行为

造成这些困境的原因包括主要包括家庭和社会的因素。其中家庭原因包括家庭贫困，家庭结构不完整，

家庭欠缺儿童保护理念和法律意识，家庭缺少外部支持来摆脱困境等。社会因素包括了学校、社区、

社会组织等方面，如校园欺凌，暴力与色情文化，缺少儿童保护教育课程，社会保障体系不完善，社

会公众欠缺儿童保护和儿童权利的理念和法律意识，儿童领域公益组织发展水平参差不齐等等。

- 未成年人保护工作全面启动

近年来，未成年人伤害事件，未成年人犯罪层出不穷。2021 年，新修订的《中华人民共和国未成年人

保护法》正式实施，初步构建起具有中国特色的未成年人保护制度体系，发展完善了家庭监护制度，

创新发展了强制报告制度，并建立完善了预防和处置性侵案件的相关制度。2021 年 9 月，上海市民

政局牵头推进上海市未成年人保护工作站建设。2022 年 3 月 1 月，《上海市未成年人保护条例》颁

布实施。

未成年人保护的最后一公里是设立在街镇的未成年人保护工作站，是保护未成年人身心健康、保障未

成年人合法权益的执行机构和服务场所。到 2022 年底，上海已实现全市街镇全覆盖。作为一项全新

的工作，一线儿童社会组织如何政社联动多方参与，更好地保障儿童权利，促进未成年人身心健康，

是一个不小的挑战。

为了回应儿童面临的社会问题，上海联劝公益基金会于 2011 年发起一个鸡蛋的暴走项目，旨在通过



12 小时 50 公里的徒步筹款，帮助 0-18 岁儿童健康成长、平等发展。 “一个鸡蛋的暴走”坚持快乐

自主有成效的公益理念，让参与者实现个人挑战和公益参与的双重价值，让公益组织提升传播与服务

的专业能力，让儿童在制度保障、专业服务与社会关爱中真正受益。2023 年，一个鸡蛋的暴走重点聚

焦儿童保护议题，主要服务群体包括中西部地区家庭监护缺失与监护不当的困境儿童与上海地区不同

风险等级的未成年人。此外，2023 年暴走善款也将一如既往地兼顾其他儿童公益项目与议题。

二、项目目标

- 总目标：预防和应对儿童虐待、忽视、暴力和剥削，保障儿童基本权益，促进儿童健康成长。

贡献于联合国可持续发展目标 16.2 制止对儿童进行虐待、剥削、贩卖以及一切形式的暴力和酷刑。

- 项目规划：

1、搭建保护网络：利用 3-5 年时间，集合各方力量在当地形成儿童保护的服务网络和氛围，让困境

儿童的权益得到及时有效的保护。

2、改善儿童困境：项目周期内，改善因监护缺失或监护不当陷入困境的儿童的生存状况。

3、保障儿童权利：以上海地区街镇未保站为平台，通过政府和社会多方参与，打造未成年人保护支

持系统，保障 0-18 岁未成年人基本权利，促进未成年人身心健康。

4、提升公众理念：通过社会议题倡导，公众参与活动，让家庭及社会各界加强有关儿童保护和儿童

权利的理念和意识。

5、赋能民间公益：通过优秀公益项目遴选资助和培育，提升公益组织项目设计管理、资源链接、政

社协作、宣传倡导能力，更好地服务儿童。

6、完善保护制度：通过议题研究与交流，信息化建设，与基层儿童福利服务队伍及学校合作，探索

并完善儿童保护制度与体系。

三、项目受益对象

1. 中西部地区因家庭监护缺失或监护不当的儿童，包括事实无人抚养儿童、服刑人员未成年子女、

受家暴、受虐、受性侵儿童，偏远农村留守儿童以及其他有特殊困难的儿童。

2. 上海地区不同风险等级的未成年人，包括困境儿童、流动儿童、单亲家庭儿童、贫困儿童、厌

学辍学儿童、有心理健康问题的儿童等。

3. 其他需要帮助的儿童，包括欠发达地区儿童、流动儿童、留守儿童、残障儿童等等。

4. 服务于儿童，并开展儿童公益项目的民间公益组织。

四、项目实施地域

- 困境儿童：中西部省份（山西省、河南省、安徽省、湖北省、江西省、湖南省、云南省、陕西

省、四川省、贵州省、广西壮族自治区、甘肃省、青海省、宁夏回族自治区、内蒙古自治区、

重庆市）

- 风险未成年人：上海市

- 其他儿童：全国

- 儿童公益组织：全国

五、 项目内容

1. 项目评审

重点项目评审共分为四个环节，其中项目意向书初审、电话尽调、实地尽调由联劝项目资助团队完成。

公众听证会由“一个鸡蛋的暴走”队员、捐赠人参与完成，并决策出符合资助要求的公益组织执行“一

个鸡蛋的暴走”中西部困境儿童项目及上海未保站儿童项目。儿童公益组织自筹项目及儿童公益组织

发展项目由联劝项目资助团队完成，包括项目书评审、项目预算评审、机构尽调等环节。



2. 项目资助

1) 中西部困境儿童项目：

项目未“一个鸡蛋的暴走”重点支持领域，项目长期目标预防和应对儿童虐待、忽视、暴力和剥削，

保障儿童基本权益，促进儿童健康成长。期待通过 3-5 年时间在当地形成儿童保护的服务网络和意识，

让困境儿童权益得到及时有效的保护。项目 1 年合作周期内因监护缺失或监护不当陷入困境的儿童生

存状况。项目以公益组织自下而上推动为主，联劝作为项目发起和项目设计方通过半标准化的服务模

式，针对困境儿童的生活需求、安全保护需求、心理陪伴需求及发展需求，进而推动儿童权益保护的

机制的完善与社会公众的关爱支持。内容包括建立预防监测机制、发现报告机制、评估干预机制，针

对低风险儿童、中风险儿童、受伤害儿童开展有针对性的支持和服务。项目也通过开展项目伙伴督导

赋能计划、开展项目行动研究及评估、持续与伙伴、行业、政府多方沟通，梳理并迭代项目。

2) 上海未保站儿童项目：

项目以上海建设未成年人保护站为契机，通过资助社会组织参与街镇未保工作的实践探索，助力街镇

未保工作更有效地开展，让未成年人在社区得到适宜的保护。具体内容包括：1、未保站日常运营：

安排专人负责来访接待，政策咨询，邀请专业人士定期开展法律咨询，心理咨询等服务。2、日常儿

童活动：开展包括身体健康、语言交流、文化艺术、社会情感、学习认知等在内的多元化儿童服务，

丰富儿童社区生活，与儿童及家庭建立关系，宣传未保站功能及服务。3、社区走访：定期进行社区

走访，了解社区儿童基本情况和需求，为面临风险的儿童建立档案。4、个案服务：对建档儿童开展

风险等级评估，链接资源，根据高中低不同风险等级开展个案服务。5、赋能培训：与街镇合作，邀

请专家对儿童主任及儿童福利社工等相关人员进行培训，帮助社区建立一支专业的儿童保护工作队伍。

6、宣传倡导：链接各类社会资源，开展公众倡导活动，普及未保法，提升公众的儿童权益意识，营

造儿童友好的社会环境。7、经验总结：梳理项目经验，总结一套政社合作，多方参与的儿童保护工

作机制。

3) 儿童公益组织自筹项目：

项目通过支持本年度参与“一个鸡蛋的暴走”公益自筹队伍并完成自筹的公益组织的公益项目，项目

资金用于该公益组织自有的儿童领域公益项目，项目内容包括支持儿童教育助学、儿童营养健康、儿

童保护与困境儿童救助、儿童公益组织培育与发展等，项目地域覆盖全国。项目资金使用情况由联劝

项目团队负责审核与监督。

4) 儿童公益组织发展项目：

项目通过支持本年度与联劝进行公益专项合作、公益专项基金的儿童领域公益组织的公益项目，项目

资金按照该公益组织通过公众筹款的资金量及项目需求进行分配，项目内容包括儿童教育助学、儿童

营养健康、儿童保护与困境儿童救助、儿童公益组织培育与发展等，项目地域覆盖全国。项目资金使

用情况由联劝项目团队负责审核与监督。

5) 儿童公益组织行业支持项目：

项目通过与行业第三方组织合作，主要用于 1. 开展关于儿童领域公益项目、公益组织的调研；2. 公

益项目评估；3. 行业研讨或研究工作；4. 培训与交流类项目。目的在于 1. 让学术工作与实务工作结

合，通过实证研究以及行业倡导、政策倡导，完善儿童保护体系；2. 总结和推广儿童保护与服务经

验，通过全年 1-2 次培训交流督导等方式，使儿童公益组织具备专业儿童社工能力。

3. 项目培训与交流

项目周期内，联劝工作人员将组织与参与 3-5 次行业交流与培训，与行业其他儿童公益相关的公益伙

伴交流经验；与在地儿童服务公益组织进行培训交流活动；通过社会倡导和行业倡导，让更多公众、

企业、公益组织等社会力量参与进来，完善儿童保护体系。



六、项目资助流程

七、项目成果

截止 2022 年 12 月 31 日一个鸡蛋的暴走累计资助了 371 家公益机构，877 个公益项目，项目分布全国

31 个省市自治区，累计超 140.69 万儿童及儿童服务者受益。联劝具有丰富的儿童领域项目资助经验，形

成了有效的儿童议题联合劝募模式、贫困地区儿童营养健康干预方案、流动儿童社会融合干预方案、困境

儿童保护干预方案等，通过持续资助，形成多个儿童议题网络。

经过第三方评估发现，一个鸡蛋的暴走支持的儿童统筹资助计划 U 积木计划构建起了公众到公益组织的信

任通道，发挥着专业化引领的作用：拓宽公众关注视野、促进项目层级提升、引领对社会问题体系化解决。

U 积木计划在提供资金的同时配套了各种方式来促进公益组织专业化能力的提升以及组织的成长，形成了

独特的资助风格和模式——陪伴型资助。一是尊重公益组织本身的自主性，不干预、不控制、不剥夺对方

的责任主体地位，以信用累积机制激励公益组织安心地、用心地运作；二是充分尊重公益组织本身的运作

规律、发展规律和社会服务规律，让其依循自身的节奏生长；三是以伙伴的角色持续性地陪伴成长，尽己

所能提供生长过程中必要的养份，包括资金、资源、公募资质、能力、资讯、培训、信用、渠道等等。

U 积木计划是间接服务于受益儿童，但其资助运作体系会影响着儿童受益的广度、深度和高度。首先，间

接地为各类儿童提供多类型、多元化的服务内容，让不同地域、不同困境的儿童广泛受益，覆盖范围广；

其次，U 积木计划转型升级，将自身定位到高技术含量、高难度的社会服务层级之中，满足儿童更深层次

的发展需求，让受益儿童产生了不一样的受益和结果，这与最初“一个鸡蛋”项目的公益产出有了质的区

别，服务层次不断深化；再者，U 积木计划关注和强调专业服务能力，促进一线直接服务的公益组织将服

务做到能解决问题的高度之上，一部分公益组织已经初步探索出一套有效的服务模式，让儿童产生了实质

性的改变，服务水平不断提高。三者加总，意味着 U 积木计划在总体上为儿童带来了更好的受益、更长远

的效果。



九、2023 年善款预算计划


