
2026 一个鸡蛋的暴走

善款使用计划



一个鸡蛋的暴走

“一个鸡蛋的暴走”，起源于一场赌局？ 

没错，在一次春日的踏青中，联劝团队的成员们发起了一
场不同寻常的公益挑战，“如果我成功挑战50公里徒步，
你是否愿意捐钱，让乡村孩子每天吃上一个鸡蛋？”这场
赌局意外获得了热烈的响应，也催生了国内首个公益徒步
活动。“一个鸡蛋”不仅是营养支持，更象征公益的初心。 

使命升级，从“一个鸡蛋”到“儿童健康成长” 

不变的名字，升级的使命。如今，暴走汇聚的爱心已从
“一个鸡蛋”成长为对弱势儿童（困境儿童、流动儿童、
乡村儿童）提供公益支持，助力他们健康成长。

身体力行，每一步都是为儿童成长铺路

“暴走”代表参与者为爱奔赴、突破自我的公益能量。
“鸡蛋”致敬项目初心，寓意“微小行动孵化巨大改变”。
徒步50公里挑战，不仅是对体能的突破，更是为儿童未
来铺路——你的每一步都能转化为切实的公益资源。

一个鸡蛋的暴走是上海联劝公益基金会发起的公益项
目，通过12小时50公里公益徒步挑战，助力儿童身心
健康。

 15年来，暴走队员们筹集的善款用于支持了全国31个
省市1095个公益项目。所筹善款还通过资助儿童领域
公益服务机构与项目，帮助当地公益机构带领志愿服
务队伍更好地服务当地困境儿童，让弱势儿童健康成
长 、 平 等 发 展 。 截 至 2 0 2 5 年 底 ， 共 计 资 助 金 额
99,814,457.82元，累计受益超165万人。



困境儿童 乡村儿童 流动儿童

他们最深层的困境在于安全的缺失与情

感的荒漠。困境儿童常处于监护缺失或

薄弱的状态，由年迈的祖辈隔代抚养。

这导致他们不仅缺乏基本的安全自护知

识与能力，更容易成为伤害事件的目标，

同时长期面临情感关怀的严重不足，自

尊心与自信心亟待建立。

他们的困境源于资源与机会的结构性匮

乏。在偏远乡村，社区教育和文化资源

有限，儿童难以获得全面的素质拓展；

大量留守儿童长期与父母分离，深度的

情感陪伴成为一种奢望；部分家庭因经

济困难，儿童在学业上面临实际的压力

与风险。

他们的挑战聚焦于身份认同与系统支持

的网络断裂。随家庭迁徙流动，他们常

遭遇教育资源衔接不畅、城市社会融入

困难等问题。环境频繁变动导致他们归

属感薄弱，急需一个稳定、友善的社区

支持系统来帮助他们融入并健康成长。

今年，我们“蛋”愿做得更多

2026年，我们将秉持“让每个孩子都能被看见、被支持、被深爱”的初心，将善款精准投向上海、长三角及对口帮
扶地区0-18岁的困境儿童、乡村儿童和流动儿童，通过系统性的公益干预，回应他们最迫切的需求。
我们不变的初心，是让每个孩子都能被看见、被支持、被深爱。



上海、长三角及上海对口帮扶地区0 – 18 岁弱势儿童
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一个鸡蛋的暴走



2026线下活动善款使用计划

困境儿童保护
项目

流动儿童支持
项目核心项目层

乡村儿童发展
项目

通过儿童团体活动帮助儿童建立
朋辈支持网络，提升儿童自我保
护能力和心理健康水平，帮助家
庭监护缺失和监护不当积极应对
成长中的困境与挑战。

1.安全自护教育
2. 情感深度陪伴
3. 成长赋能营会

为乡村儿童提供社区教育、课后陪
伴及助学支持等综合服务。支持乡
村儿童发展创新项目，拓展教育资
源与情感支持，降低留守儿童孤独
感与失学风险。

1.教育支持服务
2. 情感陪伴服务
3. 助学支持服务

为流动儿童提供学业辅导、城
市适应及社区融合等发展支持
服务，增强城市适应与社区归
属感，促进社会融入与稳定发
展。

1.教育支持服务
2. 社区融入服务
3. 发展支持服务

15 20 15

200万 200万 190万

执行方（拟）

预算

项目内容



确定暴走年度资助方
向、目标及资助策略

资助策略

单击输入项正文，文字
是思想的提炼，请言简

意赅的阐述观点。

添加项标题

与执行机构签订资助
协议，拨付首笔款项

协议签订

2026.1 2026.2-7 2026.8 2026.8-2027.7

项目探访 | 项目培训
与督导 | 伙伴交流 | 

项目结项 

项目执行

2026项目执行计划

项目征集、遴选、评审

征集公益项目，并完
成项目遴选和评审工
作，确定资助项目



2026线下活动善款使用预算

支出类别 项目类别 预算说明 金额/元 资金占比（总）

项目资助款

困境儿童项目
通过儿童团体活动帮助儿童建立朋辈支持网络，提升儿童自我保护能力和心理健
康水平，帮助家庭监护缺失和监护不当积极应对成长中的困境与挑战。包括项目
点困境儿童陪伴服务，社工能力建设，评估及赋能、项目运营执行成本。

¥2,000,000 

81%乡村儿童项目
为乡村儿童提供社区教育、课后陪伴及助学支持等综合服务。包括项目点儿童助
学金、儿童陪伴和教育服务的活动成本，社工能力建设，评估及赋能、项目运营
执行成本。

¥2,000,000 

流动儿童项目 为流动儿童提供学业辅导、城市适应及社区融合等发展支持服务。包括项目点的
活动成本，社工能力建设，评估及赋能、项目运营执行成本。 ¥1,900,000 

执行费用

项目审计 抽审制，平均每个项目2,000元，预计20个项目 ¥40,000 0.6%

项目评审 含项目差旅费、场地费、物料费、专家费、餐费等 ¥30,000 0.4%
项目探访交流 含项目差旅费、行业交流与培训费等 ¥40,000 0.6%

项目宣传筹资 含项目物料费、设计费、宣传推广费、筹资费、差旅费等 ¥100,000 1.4%

项目人员经费 联劝8名项目人员参与执行，每名人员30%-80%的投入，负责项目资助、项目筹资、
项目宣传、项目管理工作，含基本工资及五险一金 ¥800,000 11.0%

项目管理费 基金会行政管理费 分摊联劝房租水电物业费、行政财务人员工资 ¥360,000 5.0%

合计 7270000100%

善款使用将根据实际筹款金额进行调整，实际使用情况请关注2026年善款使用报告。



公益伙伴筛选标准

1.机构资质：机构是在民政部门正式注册的公益组织，注册时间满 2 年，年检合格，无重大风险。

2.机构定位：有清晰的使命，有正确的儿童观。

3.项目经验：具有类似项目的成功实施经验，能够提供相关案例和成果证明。

4.专业能力：具备执行项目所需的专业知识和技能，包括服务提供、项目管理、财务管理、公众倡导、资源链接等。

5.团队稳定性：有稳定的全职团队，项目团队人数配备满足项目要求，确保项目的持续性和稳定性。

6.机构资源：机构有所申报项目匹配的资源（包括但不限于与政府良好的合作关系、持续运营的场地空间、与当地居民

深度的链接、稳定的志愿者等）。

7.创新性：能够提出创新性的解决方案，以应对项目中的挑战和需求。

8.合作意愿：愿意与基金会及其他合作伙伴密切合作，共同推动项目目标的实现。

9.项目执行地域：上海、长三角、及上海对口帮扶地区为主。

除以上标准外，基金会将根据具体项目的特殊要求和实际情况，综合评估申请者的其他相关条件和优势。这可能包括但

不限于项目特定领域的专业能力、特定人群的服务经验、特殊技术或资源的获取能力等。



感谢您的每一步
支持孩子未来前进的道路


