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一个鸡蛋的
暴走

是什么？

一个鸡蛋的暴走是上海联劝公益基金会发

起的公益项目，通过12小时50公里公益徒步挑

战，支持弱势儿童健康成长。

“一个鸡蛋的暴走”，起源于一场
赌局？ 

没错，在一次春日的踏青中，联劝团队的

成员们发起了一场不同寻常的公益挑战，“如

果我成功挑战50公里徒步，你是否愿意捐钱，

让乡村孩子每天吃上一个鸡蛋？”这场赌局意

外获得了热烈的响应，也催生了国内首个公益

徒步活动。“一个鸡蛋”不仅是营养支持，更

象征公益的初心。

使命升级，从“一个鸡蛋”到“儿童
成长守护”。不变的名字，升级的使
命。

如今，暴走汇聚的爱心已从“一个鸡蛋”

成长为对弱势儿童（困境儿童、流动儿童、乡

村儿童）提供公益支持，助力他们健康成长。

身体力行，每一步都是为儿童成长铺
路 “暴走”代表参与者为爱奔赴、
突破自我的公益能量。

“鸡蛋”致敬项目初心，寓意“ 微小行动

孵化巨大改变”。徒步50公里挑战，不仅是对

体能的突破，更是为儿童未来铺路——你的每

一步都能转化为切实的公益资源。

谁在参加

一个鸡蛋的
暴走

一个鸡蛋的
暴走

公益与社会
意义

一个鸡蛋的
暴走

社会影响力

每年都有数千名暴走队员和数百名志愿者

参加一个鸡蛋的暴走活动，他们来自高校、企

事业单位、公益组织、社会团体等具有高度社

会责任心和公益热情的组织机构，还有更多热

心公益慈善的社会公众组成公众队伍。他们自

发地用挑战自我的形式挑战50公里，积极地

发动自己朋友圈及人脉网进行公益筹款，为了

孩子们的福祉他们勇敢的发声、代言，挥洒汗

水、不辞辛苦。每年活动现场还得到了大量志

愿者们的协助，包含自驾、摄影、医疗、指

路、打卡、骑行、采编等多个岗位，保障活动

的顺利运行。

一个鸡蛋的暴走也获得了广泛的社会认可，

曾被澎湃、界面、五星体育、星尚、东方网、环

球网、和讯网、文汇报、劳动报、新闻晨报、新

民晚报、青年报、网易、新浪等多家媒体报道。

网页新闻与微信传播1300余篇 ，百度关键词

366万余条 。小红书话题浏览量19.0万，2025

年奥运冠军吴敏霞作为“一个鸡蛋的暴走”爱心

大使，不仅发博支持暴走， 更惊喜现身2025暴

走活动发令现场，支持处境不利儿童。

一个鸡蛋的暴走曾获责任中国2013公益行

动奖，南方周末2013年度责任案例，2014第三

届中国公益慈善项目大赛铜奖，2014首届中国

青年志愿者服务项目大赛金奖，2015中华慈善

奖提名奖，2016第六届中国公益节年度公益项

目奖，2017公益之申-十佳公益项目、环球风尚

年度十大风尚榜样，2018中华慈善奖，2019行

动者联盟年度十大公益创意奖等多个奖项。

截至2025年12月，累计 143,284人 参与活

动，志愿者达 5,400人 ，传播触达超过 5亿人

人次 ，累计筹款额超过 1亿元 ，线下个人平均

筹款额超过 2,700元 。

15年来，暴走队员们筹集的善款用于支

持了全国 31个 省市 1095个 公益项目。所筹

善款还通过资助儿童领域公益服务机构与项

目，帮助当地公益机构带领志愿服务队伍更

好地服务当地困境儿童，让弱势儿童健康成

长、平等发展。截至2025年底，共计资助金额

99,814,457.82元 ，累计受益超 165万人 。

历年累计

自 2 0 1 1 年 以 来 ， 先 后 有 超 过 1 5 万 名 参

与者为这项活动筹得10,922万人民币，截止

到2025年12月，暴走善款累计支持全国31

个省市1095个儿童领域公益项目，帮助165

万儿童健康成长，平等发展，累计公益支出

99,814,457.82元。

资助
方向

项目
介绍

项目数
项目点

受益
人数

资助
金额

乡 村 儿
童 创 新
服 务 专
项

探索开发乡村儿童创新服务产品
并举办研究培训交流倡导等活
动，如运动、游戏、艺术、营会
等方式促进儿童身心健康；保护
中西部乡村地区因家庭监护缺失
和监护不当的困境儿童不受伤
害，提升困境儿童心理韧性与自
尊水平，陪伴儿童积极成长。

44 1346 3,628,871.33

儿 童 心
理 健 康
关 爱 专
项

探索开发社区儿童心理健康预防
促进产品并举办研究培训交流倡
导等活动，如社会情感学习、亲
子情绪产品、展览、游园会/嘉
年华等

4 10520 320,126

健 康 教
育 有 效
干 预 专
项

基于益盒在卫生及教育领域内的
研究，寻找这两个议题内（或具
有交叉性），支持困境儿童的循
证、高成本效益、具有创新性的
项目

1 2060 500,000

多 元 儿
童 议 题
探 索 与
组 织 培
育专项

支持需求突出、创新性或专业性
突出的儿童公益项目及组织并举
办研究培训交流倡导等活动，如
流动儿童、乡村儿童、残障儿
童、儿童公益组织发展等，含雪
启团队资助项目

3 4101 303,390.44

公 益 组
织 自 筹
专项

儿童领域公益机构通过活动进行
自筹，资金用于该公益组织自有
的公益项目及组织发展，支持儿
童营养健康、保护发展、教育成
长、心理健康、儿童公益组织培
育与发展等

29 89126 3,711,106.6

合计 81 107153 8,463,494.37

注：资助金额为2025年资助项目签约金额

【2025年数据】

暴走人数
3,705

筹款金额
907万

支持公益项目/项目点
81

资助金额
8,463,494.37

（2025年度资助项目签约金额）受益人数
107153

乡村儿童创
新服务专项

1、项目概述

项目整体分为两个部分，一部分探索开发

乡村儿童创新服务产品并举办研究培训交流倡

导等活动；另一部分以中西部6-16岁困境儿童

为服务对象，旨在保护中西部乡村地区因家庭

监护缺失和监护不当的困境儿童不受伤害，提

升困境儿童心理韧性与自尊水平，陪伴儿童积

极成长。以儿童优势视角为基础，以参与式的

儿童团体活动为核心内容和工作手法，让儿童

看到自身优势，激发儿童内生勇气。

2、项目成效

2025年，项目累计惠及中西部14个省份，

资助28家社会组织，40个服务站点，4个创新项

目，开展270余次项目活动，受益儿童1126名。

项目为困境儿童定期开展难忘伙伴朋辈团体活

动、庆祝成长家校社团体活动、加油少年家访活

动，为每个儿童建立成长档案，在项目执行过程

中通过社工观察、儿童自我评价等方式监测每个

孩子在自我保护及心理健康方面的变化。同时，

项目通过与第三方项目评估机构合作开展外部项

目成效评估，支持2个聚焦乡村儿童心理健康与

韧性的团体活动工具包研发，在儿童的情感发展

及社交发展方面持续贡献力量。

3、资助列表

项目名称/项目点 实施机构
实施
地域

资助
金额

受益
人数

乡 村 儿 童 成 长 赋 能 计
划——儿童心理健康项目

武汉市武昌区种太阳社
会发展与创新中心 贵州 149,313.33 120

乡村儿童韧性自然体验活
动工具包试点研发项目

佛山乡约在地文化传播
有限公司 广东 139,178.00 100

2025勇气少年-擂鼓镇
项目点

北川羌族自治县大鱼青
少年公益发展中心 四川 68,500.00 25

2025勇气少年-沙汀村
项目点

北川羌族自治县大鱼青
少年公益发展中心 四川 68,500.00 25

2025勇气少年-丁宅村
项目点

上饶市善德公益发展中
心 江西 68,500.00 25

2025勇气少年-蟠龙社
区项目点

遵义市壹和志愿者服务
发展中心 贵州 68,500.00 25

2025勇气少年-柏果树
社区项目点

遵义市壹和志愿者服务
发展中心 贵州 68,500.00 25

2025勇气少年-景新社
区项目点 云南阳光社区发展中心 云南 68,500.00 25

2025勇气少年-和谐社
区项目点 云南阳光社区发展中心 云南 83,000.00 25

2025勇气少年-叶子花
社区项目点 云南阳光社区发展中心 云南 83,000.00 25

2025勇气少年-福林社
区项目点

田东县晨曦社会工作服
务中心 云南 68,500.00 25

2025勇气少年-泽兴社
区项目点

会泽钱王之乡青少年事
务社会工作服务中心 云南 83,000.00 25

2025勇气少年-团坡村
项目点

会泽钱王之乡青少年事
务社会工作服务中心 云南 68,500.00 25

2025勇气少年-恩乐镇
项目点

云南省家馨社区儿童救
助服务中心 云南 68,500.00 25

2025勇气少年-金河镇
项目点

呼和浩特市德泽公益事
业服务中心

内蒙
古 68,500.00 25

2025勇气少年-黄河少
镇项目点

呼和浩特市德泽公益事
业服务中心

内蒙
古 68,500.00 25

2025勇气少年-青山村
项目点 醴陵市阳光志愿者协会 湖南 68,500.00 25

2025勇气少年-展良村
项目点

凯里市彩虹社会工作服
务中心 贵州 68,500.00 25

2025勇气少年-舟溪村
项目点

凯里市彩虹社会工作服
务中心 贵州 83,000.00 25

2025勇气少年-黎家村
项目点

成都市新都区小童大义
社会工作服务中心 四川 83,000.00 25

2025勇气少年-镇依知
村项目点

成都市新都区小童大义
社会工作服务中心 四川 83,000.00 25

2025勇气少年-虹桥社
区项目点

昭通市穆青公益服务中
心 云南 83,000.00 25

2025勇气少年-古莘社
区项目点

陕西妇源汇性别发展中
心 陕西 83,000.00 25

2025勇气少年-金秋社
区项目点 盘州市义工联合会 贵州 83,000.00 25

2025勇气少年-东山镇
项目点

曲靖市麒麟区初心社会
工作服务中心 云南 83,000.00 25

2025勇气少年-良田镇
项目点

宁夏启辰社会工作服务
中心 宁夏 83,000.00 25

2025勇气少年-孟坝社
区项目点

庆阳鼎力社会工作服务
中心 甘肃 83,000.00 25

2025勇气少年-双楼村
项目点

合肥市庐阳区常青藤社
会工作服务中心 安徽 83,000.00 25

2025勇气少年-彭黄村
项目点

合肥市庐阳区常青藤社
会工作服务中心 安徽 83,000.00 25

2025勇气少年-孟寨村
项目点

兰考县正心社会工作发
展中心 河南 83,000.00 25

2025勇气少年-宋庄村
项目点

兰考县正心社会工作发
展中心 河南 83,000.00 25

2025勇气少年-城西社
区项目点

广西汉达社会工作服务
中心 广西 83,000.00 25

2025勇气少年-塘边村
项目点

重庆春语社会工作服务
中心 重庆 83,000.00 25

2025勇气少年-畅想社
区项目点

重庆春语社会工作服务
中心 重庆 68,500.00 25

2025勇气少年-卢峰镇
项目点 溆浦志愿者协会 湖南 83,000.00 25

2025勇气少年-清流镇
项目点

成都市花样年华社会工
作服务中心 四川 83,000.00 25

2025勇气少年-福临镇
项目点

长沙市心家园公益人服
务中心 湖南 83,000.00 25

2025勇气少年-下马关
镇项目点 同心爱心救助协会 宁夏 83,000.00 25

2025勇气少年-长沟村
项目点 同心爱心救助协会 宁夏 83,000.00 25

2025勇气少年-北山乡
项目点

青海省壹心儿童社会工
作发展中心 青海 83,000.00 25

2025勇气少年-坪头镇
项目点

宝鸡三联社会工作服务
中心 陕西 83,000.00 25

2025勇气少年-蘑菇气
镇项目点

扎兰屯市晨曦之光公益
协会 湖南 83,000.00 25

勇气少年困境儿童陪伴
计划评估项目

北京七悦社会公益服务
中心 全国 120,000.00 40

2025“勇气少年”项目
培训及交流会

长沙市雨花区群英公益
发展促进中心 全国 103,380.00 86

4、项目照片

  
  

儿童心理健
康

关爱专项

1、项目概述

2024年，联劝公益发起“韧性小孩”儿

童心理健康关爱项目，致力于打破传统认知，

以创新、充满乐趣的方式推动儿童心理健康关

怀，包括游戏、运动、社会情感学习、自然体

验等。我们坚信，心理成长不应伴随恐惧与偏

见，而应是一场积极、自主的探索，是好玩、

可聊、充满力量的事。我们倡导“敢谈、乐

玩、勇对”的理念与行动，让每个孩子都能拥

有健康、快乐、充满韧性的内心。

2025年，“韧性小孩”项目通过多元化

干预策略与系统性生态建设，全面推动儿童

心理健康服务创新。项目围绕社会情感学习

（SEL）、运动游戏、自由游戏三大核心板块，

在全国范围开展服务。同时，项目强化行业协

作，举办“韧性小孩”全国伙伴培训及“儿童

青少年心理健康生态共同体论坛”，联合上海

市精神卫生中心推出“重返乐园”艺术展，并

发布《社区儿童社会情感学习活动手册》《运

动促进儿童心理健康》等工具包并进行成效评

估，构建“预防-干预-支持”全链条服务体系。

2、项目成效

"一个鸡蛋的暴走"善款对儿童青少年心理

健康领域多项创新实践的支持。善款助力举办

了"联结与赋能：儿童青少年心理健康生态共

同体论坛"，汇聚跨领域专家，共同探讨家校

社医协同机制与多元干预路径。同时，支持了

“韧性小孩”SEL版项目成效评估研究，通过

科学严谨的评估框架评估社会情感能力学习工

具包对儿童心理韧性的影响，为项目优化提供

数据支撑。此外，善款还推动了与上海市精神

卫生中心在600号画廊合作的"重返乐园"自由

玩乐科普艺术展，通过艺术策展、商圈联动等

创新传播方式，将心理健康议题带入公众视

野，倡导"玩出韧性"的理念。这些行动共同构

建了从专业研讨、科学评估到公众倡导的立体

化支持网络，有效促进了儿童心理健康生态系

统的建设。

2025“勇气少年”项目培训交流会

公益组织赋能

2025年6月12日至14日，由联劝公益主办的2025“韧

性小孩”项目伙伴培训交流会在上海成功举办。来自全国各

地共15家合作机构的项目伙伴们齐聚一堂，通过为期三天

的专业培训、经验分享和互动实践，共同探索儿童心理健康

服务的创新模式，提升项目执行能力，为构建更具韧性的儿

童成长环境贡献力量。

2025年10月-12月，联劝公益通过系统化的线上共学

模式，为儿童心理健康服务者提供了全面的能力建设支持。

活动共开展了10次主题学习，包含3场录播课（儿童心理

发展基础、服务伦理、SEL带领技巧）、3场直播课（工具

包使用说明、活动带领实务、家庭互动指导）和4期读书会

（《社会情感学习经典入门》精读），累计支持超过200名

参与者（包括社工、教师、心理咨询师及家长志愿者）完成

体系化培训。

议题网络搭建

2025 年12月4日和5日，上海联劝公益基金会成功主

办 “联结与赋能 —— 儿童青少年心理健康生态共同体论

坛”，论坛在教育部相关委员会指导下，联合华东师范大

学、上海市精神卫生中心、上海市心理学会等顶尖学术与专

业机构，汇聚了学界、医疗界、公益界及企业界的代表，整

场论坛涵盖1场主论坛+3场平行论坛+4个工作坊+5个快闪分

享 +8个资源发布+近200参与人，标志着联劝公益从 “做项

目” 向 “建生态” 的战略升级。

本次论坛活动获得了参与者的高度认可，反馈显示成效

显著、收获丰富。参与者普遍认为论坛内容专业、多元且富

有启发性，通过开幕主论坛、各平行论坛及工作坊，他们深

入了解了儿童青少年心理健康领域的前沿政策、理论研究数

据以及家校社医协同的实践探索，极大地拓宽了专业视野。

许多与会者特别提到，体验式的工作坊（如表达性艺术治

疗、韧性小孩运动、一人一故事等）形式新颖、互动性强，

不仅提供了可直接应用于实际服务的实操方法，还带来了

深刻的个人疗愈和情感触动，增强了从业者的被赋能感。同

时，互动摊位和600号画廊参访等活动也增进了资源链接与

行业交流。尽管部分反馈建议适当延长嘉宾分享时间、增加

互动环节或优化议程紧凑度，但整体上参与者对大会的组织

安排、内容质量及交流平台作用给予了充分肯定，并表达了

持续参与的热切期望。

项目成效评估

2025年3月，上海联劝公益基金会委托华东师范大学，

对“韧性小孩”项目启动为期一年的系统性成效评估。

本次评估严格依据双方确认的专业方案执行，旨在科学

衡量项目在提升儿童社会情感能力方面的效果。目前，评估

工作已取得关键进展：基于前测与第一次后测的计划内核心

数据分析已完成，初步验证了项目成效。团队正进一步开

展效果个体差异的探索性分析，以深化对项目影响机制的理

解。

现阶段，评估报告撰写工作已正式启动，报告内容将完

全基于上述实证分析结果。整个评估进程稳步推进，最终成

果将为项目优化提供坚实的数据支持与决策依据。

跨界合作/公众倡导活动

600号画廊暨世界儿童日

2025年10-12月，联劝公益与上海精神卫生中心合

作，在600号画廊开启“重返乐园”自由玩乐科普艺术展。

展览邀请公众重新与内在小孩并肩，重新发现“玩”所蕴藏

的能量。通过互动装置、艺术作品与心理学启发，探寻游戏

在认知、情绪与人际关系中的价值。理解玩乐为何不仅关乎

童年，更关乎每个人一生的心理安全感与幸福感。那些在游

戏中涌现的专注、惊喜、联结与纯粹的快乐，是滋养心理健

康成长的珍贵养分。希望每位参观者能重新遇见那个不怕

脏、不怕疯、不怕哭的自己，与内心的那个小孩并肩，重获

自由玩乐的权利与能力，并共同为儿童的心理健康发声，为

他们的世界争取更多自由呼吸、自主探索的“留白”。

3、资助列表

项目名称 实施机构
实施
地域

资助
金额

受益
人数

“韧性小孩”：儿童心
理健康关爱服务者赋能
计划

广东省日慈公益基
金会 上海 66,024.00 20

上海市精神卫生中心与
上海联劝公益基金会公
益性科普合作

上海市精神卫生中
心 上海 162,000.00 10000

“韧性小孩”：儿童心
理健康关爱项目成效评
估项目

华东师范大学 上海 72,102.00 300

“联结与赋能：构建儿
童青少年心理健康的生
态共同体”心理大会

广东省日慈公益基
金会 上海 20,000.00 200

4、项目照片

2025年6月全国伙伴培训交流会

2025年11月20日 600号画廊暨世界儿童日

2025年12月4日-5日
联结与赋能——儿童青少年心理健康生态共同体论坛

5、受益人反馈

“今天我认识到了发泄生气

的方法，可以在不伤害自己和他人的情况

下发泄了。”

“今天我感到很开心，因为我接纳了所有的

情绪，所有的情绪都是我的朋友，都允许它

存在，它不是不对的。”

儿童的反馈

“除了面向在韧性小孩项目内开展活动

外，我们承接了服务寄宿制留守儿童的儿童

社会工作项目，于是也把韧性小孩的活动带

进了这所校园。作为四年级就开始住校的

留守儿童，很多孩子往往是有苦说不出，

或者他们的烦恼、困苦并不能及时传达给

家长，以及孩子之间的矛盾冲突总以打

架、互骂等形式发泄出来。通过韧性小孩

的活动他们仿佛终于有了能表达自己的机

会，在‘生气大反转’活动的‘生气卡片’环

节中，几乎全班的孩子都上台分享了引发

自己生气情绪的事件，甚至全班排成了

一条长队抢着发言，虽然有的孩子不敢

大声说出来，但是他们勇敢地走上讲台

就已经迈出了一大步，能够通过活动收

集他们的心里话真的非常有成就感！”

“通过学习，我获得了一个法宝，

就是星星呼吸法。用了它，我的心情

能很快平复下来。孩子也提升了自信心

和抗挫能力。“

在8周的学习过程中，我和孩子都

有很大的收获。孩子更了解了自己，

了解自己的优点，学习了怎样跟人沟通，

跟人相处。”

馈
反
的
长
家

馈
反
的
伴
伙
益
公
线
一

1、项目概述

现有近视防控工作主要依赖医疗机构和政

府主导的干预措施，然而，农村地区近视早期

发现不足、矫正率低、戴镜依从性差的问题仍

然突出。本项目将教师作为关键参与者，旨在

探索和优化教师主导的农村地区近视防控模

式，充分利用教师的高可及性和权威性，以视

力筛查、健康教育、行为监督和就诊管理为核

心，提高儿童青少年的视力健康水平，构建可

持续的近视防控体系。

2、项目成效

“看清未来”农村儿童视力健康管理项目

于2025年在甘肃省项目县开展首次系统试点，

覆盖21所乡镇学校，直接为2000多名4-6年

级学生提供视力健康服务。项目通过赋能教师

为核心，建立了“筛查—转诊—矫正—随访”

的全流程干预模式。该模式以学校为阵地，通

过培训教师成为视力筛查员与健康教育者，在

校内完成初步筛查、知识普及、行为监督与复

查提醒，致力于解决农村地区视力服务“发现

晚、矫正难”的痛点。与此同时，陕西师范大

学教育学部教育实验经济研究所与项目县教

育、卫生部门深度合作，共同构建了“教育-卫

生”协同的工作机制，并开发了配套的教师培

训课程，学生用眼行为监督机制。

3、资助项目

健康教育

有效干预专
项

项目名称 实施机构
实施
地域

资助
金额

受益
人数

“一个鸡蛋的暴走”心理健康项
目——教师赋能系统防控：农村
地区教师主导儿童青少年近视防
控干预与监测体系建设

陕 西 师 范 大
学 陕西 500,000.00 2060

4、项目照片

多元儿童议
题探索

与组织培育
专项

1、项目概述

乌兰察布市儿童福利院成立于2010年9月

19日，在“一切为了孩子”的办院方针指导

下，机构的工作任务是承担全市范围内孤弃儿

童的“养护、治疗、康复、教育、安置、社

工”等一系列服务工作。目前，在院内生活的

孤弃儿童共145余名。机构内的事实无人抚养儿

童虽然衣食无忧，但是由于原生家庭造成的创

伤，在成长中普遍存在不自信，人际交往能力

较差，社会融入能力较弱等情况，从学校上学

回院休息期间也常常无所事事，贪玩，不爱学

习。针对上述问题，乌兰察布市儿童福利院通

过聘请专业社工为院内71名事实无人抚养儿童

开展针对性的社会工作服务，以长期陪伴的形

式，促进院内儿童的成长发展。

2、项目成效

2025年，项目共为71名孤儿及事实无人抚

养儿童提供了具体的帮助，也为其今后的成长

发展奠定了基础。专业社工为其开展长期陪伴

服务，以青少年社会工作理论为依据，开展以

群体性小组工作为主，个别化个案跟进为辅，

通过对大环境的营造结合个体内在的转化，使

事实无人抚养儿童可以正视自己的身世，发掘

自身的潜能，最终通过提升自身能力有效的融

入社会。

3、资助列表

项目名称 实施机构
实施
地域

资助
金额

受益
人数

乌兰察布市儿童福利院
社工资助项目2025年

乌兰察布市儿童福利
院

内蒙
古 202,390.44 71

含羞草儿童性教育巧家
县普及项目

杭州六个大包公益服
务中心 全国 66,000.00 4000

心智障碍青少年社会融
合项目

上海闵行区吴泾慧灵
社区助残服务中心 上海 35,000.00 30

4、项目照片

5、受益人反馈

“自从联劝公益对我院资助以

来，我们深切体会到贵会‘平等、合作、多元、成

长’的资助理念所蕴含的温度与力量，更切实感受到贵会

对基层儿童福利事业的深厚支持。在欠发达地区儿童福利

服务面临资源压力的背景下，这笔资金为我院社工工作注

入了‘强心剂’，稳定了专业服务团队，让社工们能够心无

旁骛地投入到孤弃儿童社会工作服务中。”

乌兰察布儿童福利院

杭州六个大
包公益服务

中心

——“含羞
草”儿童性

教育项目

1、项目概述

“含羞草”儿童性教育项目由杭州六个大

包公益服务中心发起并执行。该项目遵循“自

主、尊重、安全、健康、责任”的核心理念，

针对小学至中学不同学段学生的身心发展特

点，研发并实施系统化、适龄的全面性教育课

程。课程内容涵盖生命起源、身体认知、自我

保护、青春期健康、性别平等、预防欺凌及艾

滋病知识等多个关键议题，旨在通过绘本、游

戏等生动形式，提升儿童的自我认知与保护能

力，营造安全、健康、包容的成长环境。项目

致力于在县域层面普及科学的性健康教育，培

育本地化的儿童保护力量。

2、项目成效

项目周期为2025年9月~2026年1月，项目

于云南省巧家县扎实推进，取得了如下具体成

效：

1.驻地支教讲师培育：培育了2位云南驻地支教

讲师，为其提供含羞草主题培训、考核；

2.政府协作小组成立：和云南省昭通市巧家县形

成性教育普及工作小组，共同推动当地性教育

普及；

3.校园性教育活动：进入至少13所云南省昭通

市巧家县学校，开展431场含羞草儿童青少年性

教育进校园活动，服务17771人次；其中校园性

教育活动有以下特点：

（1）覆盖广泛，深入县域校园： 成功在巧家县

的13所中小学铺开课程，将系统性性教育服务

送达县域教育一线。

（2）服务扎实，课时充实： 累计开展性教育课

程431节，确保了课程内容得以充分、深入地传

递给目标学生群体。

（3）普惠学生，影响显著： 直接受益学生达

17771人次，使近两万名县域儿童获得了关键的

  
  

  
  

性健康知识、自我保护技能与积极价值观的引

导。

（4）体系化授课，保障质量： 课程严格依据项

目标准的学段划分（小学低、高年级及中学）

与主题设置进行，确保教学内容科学、系统、

符合学生认知发展规律。

（5）呼应核心需求，填补教育空白： 项目直接

回应了西部县域儿童，特别是面临复杂成长环

境儿童对于全面性教育的迫切需求，是构建本

地化“预防-支持-发展”儿童保护生态网络的重

要实践。

本阶段项目在巧家县的有效实施，不仅直

接惠及了大量学生，也为在当地持续推广儿童

性教育、筑牢儿童安全成长防线奠定了坚实基

础。

3、项目照片

小学主题《你好，青春期》

小学主题《我从哪里来》

小学主题《你好，青春期》

小学主题《认识我们的身体》

4、受益人反馈

公益组织自
筹专项

1、项目概述

为应对儿童公益组织在成长与发展中面临

的多重挑战，2025年，我们携手公益组织伙

伴，依托“一个鸡蛋的暴走”品牌影响力与丰

富活动形式，搭建公益展示与交流平台，并专

设“公益组织自筹”板块。通过严格的筛选机

制，发掘并培育具有潜力的优质项目，助力公

益组织提升项目设计、执行与管理能力，充分

发挥其专业优势，从而更精准、更有效地回应

不同地区、不同儿童群体的多元需求。

2、项目成效

2025年，儿童公益组织自筹项目共资助 29

家 公益组织，项目地域覆盖 上海、浙江、四

川、湖南、广东、江苏、河南、青海、云南等

全国多地。项目议题持续关注儿童教育发展、

营养健康、社会融合、安全保护等领域，全年

累计帮扶儿童 89,126人，资助总额逾370万

元。

本年度所有获资助项目均已提交项目计划

书与预算，目前正按计划推进执行。联劝公益

将持续跟踪各项目进展，加强资金使用的监督

与管理，确保善款落到实处、项目有效落地，

以实际行动回应每一份信任，共同助力儿童健

康成长与公益生态持续发展。

3、资助列表

项目名称 实施机构
实施
地域

资助
金额

受益
人数

班班有个图书角、担当
者行动组织建设与团队
发展

福建省担当者行动教
育基金会 全国 809384.83 16000

田 字 格 乡 土 人 本 教 育
（2025-2026）

正安县田字格乡村教
育中心 全国 382036.73 46000

宁波镇海梓荫会暖光助
学 宁波镇海梓荫会 浙江 115608.15 485

综 合 实 践 活 动 校 本 课
程——“广元窑”课程

上海亲联公益事业发
展中心 四川 60932.58 406

蝴蝶之家危重症孤残儿
童舒缓护理项目

长沙市蝴蝶之家儿童
舒缓护理中心 湖南 209919.42 101

流动儿童社区家园2025 上海闵行区吴泾太阳
花社区儿童服务中心 上海 311810.88 2000

硬皮病患儿绘本疗愈支
持计划

成都紫贝壳公益服务
中心 全国 29228.81 300

 “宝贝看上海“成长赋
能公益夏令营

上海宝贝之家困境儿
童关爱中心 上海 57696 51

忧道助学项目2025 上海忧道公益服务中
心 上海 64027.02 44

“一个鸡蛋的暴走”公
益项目——她无限女生
奖学金计划

上海长宁区她无限女
性发展中心 全国 28856.85 4120

蔷薇戏剧赋能项目——
让流动儿童站上舞台

深圳市绿色蔷薇社会
工作服务中心 广东 32864.97 410

一个鸡蛋的暴走 -铺路
石青少年发展中心英语
教学项目

上海闵行区华漕铺路
石青少年发展中心 全国 28800.55 330

宝 贝 爱 蓝 天 精 准 捐 衣
（2025秋冬季）

上海浦东新区老港镇
贝蓝环保服务中心 全国 59473.79 1260

绘画艺术课程项目（第
四期）

上海海惠民生发展促
进中心 上海 60874.75 3600

“一个鸡蛋的暴走”-撒
种行动生命教育公益服
务

上海浦东新区爱心树
生命关爱中心 上海 75308.91 150

罕见病项目二期 上海海惠民生发展促
进中心 江苏 38813.58 2000

悦读相伴（2025年） 广东省麦田教育基金
会 全国 170174.29 1632

鲁冰花舍护童成长计划 北京慈缘慈善基金会 全国 77142.72 400

助力宝贝2025
上海闵行区吴泾朴质
公益儿童关爱服务中
心

河南 152560.66 38

YI助学2025 上海一公斤公益发展
中心 青海 103060.65 114

 “沪助童行”外地来沪
就医患儿社区支持计划

上海闵行区益仁家庭
关爱服务中心 上海 58776.21 222

趣未来儿童成长中心项
目

北京市西部阳光农村
发展基金会 云南 176927.47 463

 “星际暴走”心智障碍
青少年社会融合项目 

上海闵行区吴泾慧灵
社区助残服务中心 上海 86546.94 120

“来自大山”民族文化
教育项目-2025暑期民
族文化交流营

上海益优青年服务中
心 上海 206348.96 1554

”有力童行”重症肌无
力患儿家庭康复支持网
络搭建

北京爱力重症肌无力
罕见病关爱中心 全国 28869.77 416

2025爱心接力帮帮帮 上海绿洲公益发展中
心 上海 71787.96 800

春晖妈妈项目 北京春晖博爱公益基
金会 全国 57739.68 10

 “异彩同声”少儿演讲
课程

上海同达人本儿童关
爱发展中心 全国 97923.87 4950

SMA患者康疗支持项目
（2025）

北京市美儿脊髓性肌
萎缩症关爱中心 全国 57609.6 1150

4、项目照片

入户走访

 集体生日会

1、项目资助支出 9,322,095.47 85%

项目资助 9,322,095.47

2、项目执行支出 1,585,195.89 15%

其他项目 2,045.09 0%

培训交流 74,958.61 1%

项目筹资 34,905.04 0%

项目评审 75,153.97 1%

项目探访 38,186.13 0%

项目宣传 133,862.00 1%

项目审计  - 0%

项目人员 899,188.33 8%

项目管理 326,896.72 3%

注：财务报告周期为2025年1月1日至2025年12月31日
项目资助支出包括2024合作项目资助款及2025年合作项目首款，

2025年已签约合作项目已签约金额为6,744,997.37元，未拨付金额将在
2026年支出并体现在2026年财务报告中。
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2025项目财务报告
四

2025年联劝（一个鸡蛋的暴走）项目 财务报告

1、项目资助支出 9,322,095.47 85.47%

项目资助 9,322,095.47

2、项目执行支出 1,585,195.89 14.53%

其他项目 2,045.09 0.02%

培训交流 74,958.61 0.69%

项目筹资 34,905.04 0.32%

项目评审 75,153.97 0.69%

项目探访 38,186.13 0.35%

项目宣传 133,862.00 1.22%

项目人员 899,188.33 8.24%

项目管理 326,896.72 3.00%

注：财务报告周期为2025年1月1日至2025年12月31日
项目资助支出包括2024合作项目资助款及2025年合作项目首款，

2025年已签约合作项目已签约金额为6,744,997.37元，未拨付金额将在
2026年支出并体现在2026年财务报告中。
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